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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по туризму разработана педагогом дополнительного образования МОУ ДО ДООЦ «Юниор» на основании Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" и в соответствии с уставом МОУ ДО ДООЦ «Юниор".
Предлагаемая в этой программе туристско-краеведческая направленность   имеет  в  виду прежде всего ознакомление школьников со своим краем,  овладение определенным кругом знаний и умений, необходимых путешественникам  Участники объединения могут включаться в массовые походы и экспедиции,  проводимые в нашей стране.

Программа модифицирована. За основу   взята программа «Юные туристы» ГБОУ ЦДЮТ НО.
 
Цель – Формирования гармонично развитой личности. Через  приобретение ре​бятами необходимых туристских навыков. Дать ребятам возможность освоить все премудрости пешеходного туризма -  привить им страсть к путешествиям, к поз​нанию, к самосовершенствованию.
Задачи:

-  ознакомить школьников со своим краем;
-овладеть определенным кругом знаний и умений, необходимых путешественникам
- научить составлять план путешествия, разрабатывать маршрут;

- проводить простейшие исследования и наблюдения и коллекционировать собранные материалы.

-  оказывать первую до-врачебную помощь;
-Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки

- и др.
Отличительная особенность программы в том, сто она охватывает разнообразные направления: краеведение, экология, медицинская подготовка. Дает навыки для самостоятельных походов, учит самостоятельно организовать поход и грамотно к нему подготовиться. Дети получают знания, умения и навыки по преодолению естественных препятствий и морально-волевую подготовку, необходимую не только в походах, но и в повседневной жизни.
На занятиях объединения, в походах, путешествиях, экскурсиях юные туристы должны научиться: - составлять план путешествия и разрабатывать маршрут;  - фиксировать наблюдения;  - проводить простейшие исследования, обрабатывать и коллекционировать собранные материалы. - вести наблюдения за погодой и составлять прогнозы;  - ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса и по различным особенностям местных предметов;  - делать пешие переходы с грузом,  оказывать первую до-врачебную помощь;  - ставить палатку,  разводить костер,  готовить пищу, изготовлять простейшее туристское оборудование.  Целью объединения должна быть и подготовка  туристских  организаторов (инструкторов) для отрядов,  помощников в проведении школьных слетов,  соревнований по туризму и  ориентированию на местности. Усвоение материала программы и участие в походах и путешествиях позволит школьникам подготовиться и  сдать  нормы  на  значки "Юный турист",  "Турист России", а также выполнить разрядные, требования.

  Программа занятий рассчитана на учащихся,  занимающихся  первый год.  В него могут записаться все желающие,  начиная с 4 класса.  Желательный состав - учащиеся одной  параллели  или  смежных. Например, 6 и 7 классы,  8 и 9 классы. 

Срок реализации программы 1 год. Режим занятий 4,5 часа в неделю.
Подведением итогов занятий ежегодно служит участие в районном турслете школьников, областном первенстве по туристскому многоборью среди учащихся, участие в многодневном походе, присвоение разрядов.

Участники объединения должны получить разрешение врача на участие в походах.  Медицинский осмотр  проводится также перед отправлением в летнее многодневное путешествие и на соревнования. Желательно также провести медосмотр после возвращения из  путешествия. 

 Руководитель объединения должен иметь опыт участия в туристских походах,  путешествиях.  Занятия юных туристов носят преимущественно практический характер,  лишь небольшая их часть проводится в форме лекций и бесед".

План занятий необходимо строить так, чтобы перед учащимися всегда стояла ближайшая и доступная им цель - экскурсия к интересному объекту, поход с ночевкой,  участие в школьных и районных слетах,  туристских соревнованиях и соревнованиях по ориентированию на местности и т. д. Одновременно следует добиваться, чтобы учащиеся хорошо понимали, что ведущей целью занятий является предстоящее летнее или зимнее  многодневное  путешествие.  Темы для занятий подбираются в зависимости от общей цели объединения,  подготовленности группы,  сложности  и  длительности маршрута. Часто в план одного занятия входят различные темы. Например, во время игры по ориентированию на местности можно показать, как взобраться на откос или преодолеть реку вброд,  как развести костер. Поход на несколько километров явится хорошей тренировкой перед  многодневным путешествием, а  фиксация  наблюдений поможет в будущих путешествиях и экспедициях вести содержательные записи для отчета.  После  похода  на занятии обсуждаются его итоги,  а затем одни юные туристы делают фотомонтаж,  другие обрабатывают дневник,  некоторые участники  занимаются копированием  карт  будущего  похода  или  составлением писем в пункты маршрута предполагаемого путешествия.  Конечно,  это следует проводить так,  чтобы  не  нарушать  цельности занятия и не допускать перегрузки учащихся. Содержание занятий следует постоянно усложнять. Например, от беседы о картах и топографических знаках переходить к решению топографических задач, участию в топографических играх, а затем и к самостоятельному движению с картой,  от небольших прогулок - к однодневным походам. Руководитель должен обеспечить условия для безопасного проведения походов, путешествий. С этой целью ему необходимо подробно ознакомиться с "Инструкцией по организации и проведению туристских  походов, путешествий и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ",  узнать о всех особенностях маршрута на местных станциях юных туристов,  советах по туризму и экскурсиям, клубах туристов, в музеях; в зимних походах своевременно договориться о ночлеге в сельских школах; строго придерживаться  норм  переходов,  советов по проведению купания;  научить участников  похода  преодолевать  препятствия,  приемам  самоконтроля; уметь оказывать первую доврачебную помощь.  Распределять обязанности в каждом походе следует так,  чтобы к исполнению их каждый раз привлекались другие участники кружка.  Это позволит к началу многодневного путешествия выявить наиболее способных к той или иной работе юных туристов.  В  первые месяцы занятий необходимо провести собрание родителей, подробно рассказать им о плане занятий и походов,  об условиях их проведения, о личном снаряжении юных туристов. Для занятий объединения и походов следует пользоваться снаряжением и оборудованием, имеющимся в школе, на  станции  юных туристов или специально приобретенным для работы.  У каждого участника кружка должна быть записная книжка,  куда простым карандашом или шариковой ручкой записываются все сведения, услышанные на занятиях (различные нормы, условные топографические знаки, список  снаряжения,  наборы продуктов и пр.),  заносятся впечатления о походах и экскурсиях.

Занятия объединения целесообразно организовать таким образом:  одно    теоретическое или практическое занятие в неделю (в помещении) и один-два похода или практических занятия на местности, две экскурсии в месяц.  Часть работ выполняется участниками как на занятиях,  так и помимо,  как домашнее задание. Многодневное путешествие осуществляется во время летних каникул в соответствии с темой и планом работы. Длительность его зависит от возраста  и  подготовленности  участников, отдаленности района путешествия, материальных затрат и других условий.  
  Собранные в многодневном путешествии материалы частично обрабатываются сразу  по возвращении из похода,  а окончательно с началом занятий в школе. Составление коллекций, отчета изготовление иллюстрированной схемы маршрута,  оформление дневника,  подготовка к эколого-краеведческой конференции являются заключительным этапом путешествия.

ПРОГРАММА ОБЪЕДИНЕНИЯ

«ЭКСТРИМ»

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

   Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия 2ч
Теория 1ч Наша Родина – Россия. Путешествия по России - увлекательнейшее занятие, приобщающее юных туристов к природе, воспитывающее чувство гордости за нашу Родину.  В туристских походах, путешествиях, экскурсиях школьники углубляют знания по географии, биологии, истории, литературе и другим предметам школьной программы, знакомятся с прошлым и настоящим родного края,  с его людьми.  Юные туристы становятся крепкими, мужественными, приобретают трудовые и прикладные навыки и умения.  В  походах  широко развивается самодеятельность и инициатива, воспитывается чувство дружбы и коллективизм.  В туристских экспедициях школьники  выполняют  общественно полезную работу, приобретают исследовательские навыки. Участие в походах дает возможность юным путешественникам  выполнить  нормы на значки "Юный турист", "Турист России", юношеских спортивных разрядов по туризму.  
Практические занятия 1ч.: самостоятельное изучение отдельных регионов России.
                              Наш край.4,5ч.
Теория 1 ч. 0,5)Географическое положение, природные особенности (почва, растительный и животный мир,  полезные ископаемые). Рельеф. Климат. Реки и озера.     Сведения о  прошлом  края, Великой  Отечественной войне.  Основные отрасли промышленности и сельского хозяйства. 0,5) Наиболее интересные места для проведения  походов  и экскурсий.  Маршруты походов. Памятники истории и культуры музеи края. Заповедники и заказники. 

 Практические занятия.3,5 часа  1)Прогулки по ближайшим окрестностям школы, в парк, на реку. 2)Экскурсии в краеведческие и мемориальные музеи,  музеи боевой славы, народные музеи предприятий, школ. Экскурсии на предприятия,   к историческим памятникам и памятным местам. 3)Одно-, двух-, трехдневные походы и многодневное путешествие (в каникулы) с активными способами передвижения. Сбор сведений о крае в военкоматах, в архивах, в обществах охраны памятников истории и культуры и охраны природы.

                Организация туристского  путешествия..13,5
Теория 3ч. (6*0,5) = 1)Распределение обязанностей  в  группе.  2)План подготовки к путешествию. Ознакомление с районом путешествия.  Подбор литературы и  карт.  3)Нормы переходов.  Нормы  комплекса  значков "Юный турист",  "Турист России", юношеских спортивных разрядов по туризму. 4) Разработка маршрутов одно-, двухдневного  похода и многодневного путешествия.  5)Ознакомление с Инструкцией по организации и проведению туристских походов, путешествий и экскурсий  с  учащимися  общеобразовательных школ.  6)Смета путешествия.

 
Практические занятия. 10,5ч.  1)Разработка планов  подготовки  путешествия. 2-3)Подготовка сообщений и докладов по теме и району похода (путешествия). 4)Разработка проектов маршрута.  5-6)Составление вариантов смет, писем в организации по месту проведения похода (путешествия). 7-10) Исполнение каждым участником различных обязанностей в одно-, двух-, трехдневных походах.

              Топографическая подготовка юного туриста.

                     Ориентирование на местности. (18ч)
   Теория 4ч. 1)Карта географическая и топографическая. Условные знаки. Масштаб линейный и численный.  2) Устройство компаса и пользование им. 3) Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов.  4)Нахождение на  карте точки своего стояния.  5) Копирование и увеличение карт.  Схема маршрута.  Пользование картой (схемой) в походе. Отчетная иллюстрированная схема. 6)Глазомерный набросок плана местности. 7)Движение по азимуту;  сохранение заданного направления. Определение расстояний до видимых предметов. 8)Различные виды соревнований по ориентированию на местности.

     Практические занятия.14ч. 1)Изготовление таблицы или отдельных карточек топографических знаков. 2) "Путешествия по карте". 3)Топографические игры, решение топографических задач. 4) Копирование и увеличение карт. 5)Изготовление схемы маршрута.

  6) Проверка компаса   Определение  азимутов  на  местности.  Движение по азимуту.  7) Пользование картой или схемой маршрута,  нахождение  точки  своего стояния, пользование компасом, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов.  Глазомерная съемка участка маршрута.  8-14) Участие в  школьных и районных (городских) туристских в соревнованиях и соревнованиях по ориентированию на местности.

           Физическая и маршевая подготовка юного туриста.

                  Преодоление препятствий в походе. 56ч
  Теория 12,5ч. 1)Утренняя гимнастика. Специальные упражнения для соответствующего вида туризма (пешего,  водного,  лыжного, велосипедного). Занятия легкой атлетикой,  гимнастикой,  лыжами,  плаванием. 2) Преодоление  препятствий. 
3) Понятие о тактике и технике в пешеходном туризме. Причины аварийности в пешеход​ных походах и их профилактика: роль объективных и субъективных факто​ров в возникновении аварийных ситуаций. 4)Виды и нормы нагрузок в летних пешеходных и зимних лыжных походах на равнине и в горах: весовые, ско​ростные, временные нагрузки и их изменения в процессе прохождения маршрута. 5)Значение дисциплины в походе. Значение уровня подготовлен​ности и снаряженности тургруппы. Повторение основных правил организа​ции и проведения походов, 6)Виды и характе​ристика естественных препятствий таежных, тундровых и горных маршру​тов. Основные формы горного рельефа. Горный словарик туриста. 7)Планиро​вание "нитки" маршрута и разработка плана-графика похода 2-й (3-й) ка​тегории сложности: три основных периода разработки маршрута и пла​на-графика похода, их содержание. Линейная, кольцевая и радиальная схема построения "нитки" маршрута. 8)Учет непредвиденных обстоятельств. Ходовые дни, запасные дни, экскурсионные дни, дни переездов, полуднев​ки, контрольные сроки, запасные варианты маршрута, варианты схода с серединной части маршрута, связь с КСС. 9)Утверждение похода. Требования к участникам походов высоких категорий сложности: морально-волевая, физическая, техническая и краеведческая подготовленность участника. 10)Взаимопомощь туристов, понятие о само- и взаимостраховке. Законы ту​ристской дружбы. Волевые качества туриста, контрольные физические нор​мативы, психологическая совместимость.
11)Движение в походе: строй, темп, остановки для отдыха обязанности ведущего и замыкающего. Обеспечение безопасности в походе.

 12) Строй туристской группы. Почему на маршруте группа должна двигаться колонной, построение колонны, обя​занности направляющего (проводника), замыкающего и остальных участни​ков в летнем, зимнем походах. Опасность отставания отдельных участни​ков от группы. Темп движения: нормальный темп движения и его изменения в течение дня, с течением дней в походе, в зависимости от грунта, поч​вы, рельефа, погоды и других условий. 13)Весовые нагрузки: допустимые и оптимальные нормы весовых нагрузок для мальчиков, девочек; форма рюк​зака и положение его центра тяжести; соблюдение равномерности в разг​рузке участников с течением дней, разгрузка заболевшего участника, как дать отдых плечам во время движения с рюкзаком; типичные ошибки турис​тов при укладке рюкзака, его деформация при переноске. 14)Режим дня и ре​жим движения в пешеходном и лыжном походе; что такое ходовой час, ко​личество и распределение ходовых часов в течение дня в начале, в сере​дине, в конце похода, в жаркую и холодную погоду, в зависимости от других условий на маршруте. Режим движения группы на подъемах в зави​симости от их крутизны. Режим дня на дневках. Значение хронометрирова​ния (протокола движения) для ориентирования на месгности; как опреде​лить среднюю скорость движения группы в различных условиях.

15) Движение по дорогам и тропам. Основные правила поведения туриста в строю, обес​печение безопасности при движении по автомагистралям. Шаг, темп, ин​тервал, положение корпуса и рук. То же при движении по дорогам и тро​пам, при подъемах и спусках с невысоких гор. Движение без дорог и троп на равнине. 16)Характеристика типичных естественных препятствий при дви​жении по травянистой поверхности, по песку, мокрому грунту, кустарни​кам, по каменистой поверхности, по болотам; положение корпуса, шаг, темп, интервал, использование альпенштока, разведка и маркировка пути.. 17)Изменения в режиме движения в высокоширотных районах при различных' погодных условиях. Шаг, темп, интервал, использование альпенштока, резиновых сапог, накомарника. Разведка и маркировка пути. 18)Движение в таежной зоне. Характеристика типичных естественных препятствий на лесных и горно-таежных участках маршрутов. Особенности ориентирования в тайге. Шаг темп интервал, из​менения в режиме движения, разведка и марки-' ровка пути, техника пре​одоления завалов, густых зарослей заболоченных участков тайги. 19)Движе​ние в горах. Подъемы и спуски по крутым травянистым склонам в различ​ных условиях. Разведка, маркировка выбор пути движения "в лоб" и "сер​пантином". Шаг, темп интервал, режим движения, способы страховки. Дви​жение по осыпям и каменным "морям". Виды осыпей их характеристика. Разведка, маркировка, выбор пути. Дви-' жение вверх и вниз "в лоб" и "серпантином". Подъемы и спуски по скальному гребню, по желобу. Шаг, темп, интервал, режим движения, способы страховки (использование аль​пенштока, веревочных перил). Правила безопасности и поведение туристов при падении камней. 20)Движение по снежникам и фирну. Оценка доступности снежного склона для прохождения его группой, положение и состояние снежника. Признаки лавинной опасности. Выбор наиболее безопасного пути прохождения по снежному склону. Подъем "в лоб", траверсирование, глис​сирование. Шаг, выбивание ступенек, положение корпуса, темп, интерва​лы, страховка альпенштоком, использование веревочных перил.21) Прохожде​ние горных перевалов. Контрольные записки. Переправы через реки. 22)Ха​рактеристика равнинных и горных рек. Опасности, связанные с переправа​ми через реки. Виды и способы переправ. Разведка места и оценка дос​тупности переправы избранным способом. 23)Переправы по кладям, бревнам: наведение переправы, проверка, порядок, страховка. Переправа через спокойную воду вплавь, с грузовым плотиком - саликом. Переправа через бурную горную реку по камням: выбор места, проверка, порядок движения, страховка. 24)Общее представление о навесной переправе. 25)Применение верев​ки и альпенштока в туристских походах. Основные узлы и грудная обвяз​ка. 26)Броды через равнинные и горные реки: разведка места брода, провер​ка, порядок и способ прохождения, виды и способы страховки и самостра​ховки на броде. Виды, содержание и правила соревнований юных туристов по туристской технике. 

Практические занятия.43,5 ч. 1-2)Выполнение упражнений утренней зарядки и специальных видов упражнений.  3-20) Обучение преодолению препятствий (в зависимости от способов  передвижения и района путешествия).21-30) Овладение приемами, обеспечивающими безопасность.  31-38) вязка узлов, отработка приемов страховки альпенштоком. 39-43)Правила Участие в соревнованиях.
                     Особенности лыжных походов. 13,5ч.
     Теория 3ч. 1)Выбор лыж. Различные крепления. 2)Личное и групповое снаряжение для лыжного похода.  Одежда и обувь туриста-лыжника. 3)Преодоление препятствий. 4)Режим дня.  Организация привала.  Костер и очаг на  снегу.  5)Устройство ночлега  в  школе.  6)Меры  против обморожений,  простудных заболеваний.

   Практические занятия.10,5 ч.  1)Подготовка лыж к пользованию. 2-4)Ходьба на лыжах по равнинной местности,  подъемы и спуски, безопасное преодоление препятствий.   5)Изготовление бахил (чехлов на ботинки),  маски.  Ремонт лыж.  6-7) Походы на лыжах в лесничество,  охотохозяйство, к историческому памятнику.

        Краеведческие наблюдения.  Фиксирование их в  походе. 4,5ч. 
     Теория 1ч. 1) Сбор материалов по истории,  экономике, культуре родного края; наблюдения и исследования в лесу. на реке; наблюдения над сезонными явлениями природы;   
 2)  План экскурсии. Запись воспоминаний ветеранов Великой Отечественной войны, ветеранов труда.  Правила хранения  и  использования  исторических документов и других материалов. Сбор документов и реликвий. Личный и  групповой дневник,  фотографирование и зарисовки в походе.   
  Практические занятия.3,5.ч. 1) Изучение приборов и оборудования для исследовательской работы. Выполнение заданий научных я общественных организаций,  самостоятельное ведение краеведческих наблюдений. 2)Ведение  дневниковых  записей.   Первичная обработка материалов для хранения.    3) Проведение экскурсий,  походов, путешествий и экспедиций;   выполнение заданий музеев, научных и других организаций.

           Изучение и охрана памятников истории и культуры. 4,5ч.
  Теория 1ч.  1)Закон об охране и использовании памятников истории и культуры.  Виды памятников:  истории, археологии, градостроительства и архитектуры,  искусства, документальные памятники.  Древние памятники,  исторические,  военные, трудовой славы, архитектурные и другие памятники,  памятные места нашей области,  края.  2)Художественная, справочная литература, путеводители, фильмы, рассказывающие о памятниках истории и культуры нашей области, края.     Мероприятия при  подготовке  и  проведении  походов и путешествий по изучению и охране памятников истории и культуры.

  Практические занятия.3,5.ч. 1) Подготовка  оборудования и снаряжения для ведения исследовательских работ,  фотографирования.  Проведение экскурсий к памятникам и в памятные места; включение этих мест в план работы на туристских маршрутах.  2) Популяризация памятников путем бесед в школе и на маршрутах,  создание фотоальбомов,  стендов,  фильмов, создание экспозиций для школьных выставок и музеев.  3)Систематический уход за местными памятниками и необходимый  уход  за памятниками на маршрутах.

                 Изучение и охрана природы. 4,5ч
     Теория 1ч. Статья 18 Конституции РФ,  "Закон об охране природы".

   Меры по охране окружающей среды нашей области,  края.  Формы участия школьников, юных туристов в охране и посадке зеленых насаждений, участие  в акции "марш парков",  очистке лесов,  борьбе с вредителями леса, охране рек и водоемов от загрязнения.

  Наиболее известные замечательные уголки природы, заповедники, заказники нашего края. Перечень растений, животных, обитающих в нашем крае, занесенных в "Красную книгу"; растения, запрещенные к сбору. Мероприятия при подготовке и во время проведения походов и путешествий,  обеспечивающие  охрану природы.  Правила организации привалов и ночлегов в полевых условиях.

     Практические  занятия3,5ч.   Экскурсии в природу, выполнение заданий местного общества охраны природы и других организаций по изучению и охране природных богатств края.   
                    Наблюдения за погодой в походе.4,5ч.
    Теория 1ч. Признаки изменения погоды. Определение устойчивой погоды, ее перемены, приближающегося ненастья.

                        Практические занятия.,3,5ч. Наблюдения. Экскурсия на метеостанцию.  
                        Туристское снаряжение. 16ч.
  Теория 3,5ч.  1-3)Необходимое групповое  и  личное  снаряжение в зависимости от района путешествия, способа передвижения, времени года и погоды, длительности путешествия. 4)Виды рюкзаков и палаток. 5)Походная постель, колья и колышки для установки палаток,  очаги, ведра, крючки для подвешивания посуды. 6)Комплектование ремонтного набора.

                        Практические занятия.12,5ч. 1-2)Составление списков личного и группового снаряжения.  3)Ознакомление с имеющимся снаряжением. 4)Установка палаток, устройство очага. 5)Подготовка и ремонт имеющегося снаряжения. 6-7)Самостоятельное изготовление и усовершенствование очага,  кольев и колышков для палаток, крючков для подвешивания посуды,  приспособлений для сушки обуви одежды и др.  8-9)Упаковка снаряжения и укладка рюкзака. 10-12)Снаряжение для преодоления препятствий в походе.
                           Туристский быт.15,5 часов.
  Теория 3,5ч.  1)Выбор места для бивака (с учетом правил охраны природы).  2)Снятие бивака. Уборка места привала. Противопожарные меры. Различные типы костров.  3)Сушка и ремонт одежды и обуви. 4) Набор продуктов.  Меню. 5)Хранение продуктов.  Приготовление пищи. Использование ягод и грибов. 6)Режим дня в походе и на дневке. Игры в походе.

                        Практические занятия.12ч.    1)Составление наборов продуктов и меню на  одно-,  двух-,  трехдневный поход.  2)Приобретение продуктов.  3)Обучение пользованию топором,  пилой, лопатой,  ремонтным инструментом, 4)установка и снятие палаток, 5)разжигание костров, 6)приготовление пищи. 7)Изготовление чертежей, макетов, моделей различных типов костров,  палаток,  очагов, биваков. 8-10)Игры в пути и на привале.

        Гигиена туриста. Первая (доврачебная) помощь в походе.4,5ч.
    Теория 1ч. 1)Общие гигиенические требования в походе.  Умывание, купание, закаливание.  Поддержание чистоты тела,  ног. Меры для предупреждения потертостей при ходьбе.  Требования к одежде и обуви.  Приемы самоконтроля. Питьевой режим.  Обеззараживание воды. 2)Помощь при тепловом ударе. Ожоги. Помощь утопающему. Различные травмы. Помощь при желудочных и простудных заболеваниях.  Состав походной аптечки. Транспортировка пострадавшего.  Первая доврачебная помощь в зимних походах.

                        Практические занятия 3,5ч 1)Показ приемов самоконтроля. Оказание первой доврачебной помощи и переноска пострадавшего.  2)Изготовление носилок из подручных  материалов. 3)Комплектование походной аптечки.  Изготовление сумки, чемодана для аптечки.

                      Подведение итогов похода.2,5ч

    Теория 0,5ч. 1)Обработка собранных материалов. Подготовка отчета. Творческие работы участников похода. отчетный туристский вечер в школе. Итоговая выставка, организация краеведческого уголка.  
                       Практические занятия.2 1)Составление паспорта и схемы маршрута после каждого  похода.  2)Изготовление  коллекций, альбомов  фотоснимков,  иллюстрированных  карт или схем маршрутов,  макетов,  выпуск стенгазет, бюллетеней о походах и т. д. тщательная обработка и окончательное редактирование путевого дневника, 3)Подготовка экспонатов для школьного  музея,  выставки,  предметного кабинета.  Оформление  творческих  работ участников походов - очерков, стихов, рисунков. Составление полного отчета с  фотографиями  для  школы или организации,  давшей задание.   
     Инструкторская  подготовка  для  работы  в школьных отрядах.2
       Теория 0,5ч.  Включение  в план работы отряда походов, экскурсий,  краеведческих  поисков.  Работа   туристского, организатора школьного  отряда.  Рекомендуемые  туристские маршруты,  экскурсионные объекты. Содержание  и  форма  бесед и занятий по подготовке школьного отряда к походу. План подготовки к походу. Школьный туристский слет, соревнования,  туристский  вечер,  выставка.

                        Практические занятия.1,5ч. 1)Разработка маршрутов походов для школьных отрядов. Составление описаний и изготовление схем маршрутов.  2)Составление списка личного и  коллективного снаряжения, медицинской и ремонтной аптечки, меню и перечня продуктов, плана работы на маршруте, правил поведения в походе для рекомендации отряду.  Составление списка книг о своем крае и путешествиях.  3)Стажировка (в объединении) в проведении занятий по подготовке к походу в своем отряде. Участие в организации и проведении похода своего отряда.  
      Специальная  подготовка  к  летнему многодневному походу. 16ч.
    Теория 4ч. 1)ознакомление с литературой и картами по району путешествия,  2)детальная разработка маршрута путешествия, 3-4)графика и плана работы, 5)изготовление картосхем маршрута;

Практические занятия 12ч.  1)Составление плана подготовки . 2)распределение обязанностей. 3)Работа по бригадам по подготовке,  ремонту и изготовлению коллективного снаряжения;  4) определение набора продуктов и приобретение их;  5)составление сметы; 6)пробная укладка снаряжения и оборудования, продуктов,  аптечки,  фотопринадлежностей; 7-8)практика в выполнении порученных краеведческих наблюдений и фиксации их и других обязанностей, в том числе санитара,  завхоза и т.  д.  9)Медосмотр участников и проверка умения плавать. 10)Проведение контрольного тренировочного похода с полным комплектом снаряжения и проверкой выполнения отдельных разделов  работ в  походе  ответственными исполнителям" Оформление документов на путешествие.  
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Моргунов Б. П. Туризм. М., Просвещение, 1998.

Пруха К Военизированные игры на местности.М.Изд  ДОСААФ  1999

Слуцкая Р.Д.Географическое  общество  Глобус  Просвещение 1992

Спутник туриста.Физкультура и спорт 1999

Строев К.Ф.Краеведение.Просвещение 1997

Сухорукова А.В.Работа  на  географической  площадке.Просвещение   1970

Шнейдеров В.А.Кинолюбитель   путешественник.Искусство   1990

Штюрмер Ю.А.Охрана природы и туризм.Физкультура и спорт 1995

Знания, умения, навыки

Т У Р И З М  I г.  О Б У Ч Е Н И Я

     Обучающийся должен иметь теоретическую подготовку по следующим вопросам.

       1. История туризма в России.

       2. Родной край, его туристские возможности.

       3. Виды туризма.

       4. Классификация походов по степеням, категориям и видам туризма.

       5. Начальная топографическая подготовка (виды карт, масштаб, топографические  знаки,  начальная работа с картами) ( Определение  высоты дерева, кривизна склона,  V-реки, расстояние до недоступного  предмета).

       6. Подготовка к 1-2-3-х дневному походу (списки личного, группового снаряжения, ремнабор, костровое хозяйство).

       7. Оказание простейшей доврачебной медицинской помощи.

       8. Правила охраны природы и исторических памятников.

       9. Техника безопасности на мероприятии,   биваке. 

      10. Питание в походе (хранение продуктов их упаковка, питьевой режим).

      11. Нормативы по ОФП для данного возраста.

      12. Гигиена туриста.

      13. Преодоление естественных препятствий (автомагистрали, ж/д, заболоченные места, неглубокие водные преграды, склоны до 30 градусов)

     Обучающийся должен знать и уметь практически выполнять.

       1. Читать карту. Определять по карте и на местности по местным предметам, сторонам горизонта, расстояние, азимут.

       2. Уметь собрать рюкзак к 1-2-3 дневному походу.

       3. Ставить палатку.

       4. Разжигать костер.

       5. Заполнять дневник похода.  
       6. Пользоваться снаряжением для организации бивака.

       7. Сушить одежду в походе.

       8. Готовить на костре простые блюда.

       9. Оказывать простую доврачебную медицинскую помощь.

      10. Выполнять нормы ОФП для данного возраста.

      11. Уметь вязать 3-5 необходимых узлов  
      12. Производить простой ремонт снаряжения.

       13. Преодолевать естественные препятствия (заболоченный участок, брод, склоны не более 30 градусов, водные преграды).

Утверждаю: 

Директор МОУ ДО ДООЦ «Юниор»

_____________________В.И.Жильцова

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБЪЕДИНЕНИЯ

«ЮНЫЕ ТУРИСТЫ»

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Наименование темы


 
	Всего
	Теор..
	практ.

	1 Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия
	 2
	1
	1

	2 Наш край
	4,5
	1
	3,5

	3 Организация туристского путешествия
	13,5
	3
	10,5

	4 Топографическая подготовка юного туриста. Ориентирование

    на местности
	18
	4
	14

	5 Физическая подготовка юного туриста. Преодоление препят

  ствий в походе
	56
	12,5
	43,5

	6 Особенности лыжных походов
	13,5
	3
	10,5

	7 Краеведческие наблюдения. Фиксирование их в походе
	4,5
	1
	3,5

	8 Изучение и охрана природы
	4,5
	1
	3,5

	9 Изучение и охрана памятников истории культуры
	4,5
	1
	3,5

	10 Наблюдения за погодой в походе
	4,5
	1
	3,5

	11 Туристское снаряжение. 


	16
	3,5
	12,5

	12 Туристский быт
	15,5
	3,5
	12

	13 Правила санитарии и гигиены Первая (доврачебная) помощь

     в походе



	4,5
	1
	3,5

	14 Подведение итогов похода
	2,5
	0,5
	2

	15 Инструкторская подготовка . 
	2
	0,5
	1,5

	16 Специальная подготовка к летнему многодневному путеше

     ствию
	14
	3
	11

	17 Туристское путешествие
	-
	-
	-

	        Итого


	180


	40,5
	139,5


Методическое обеспечение программы.

	1 год обучения

	№п/п
	Раздел,тема
	Виды занятий
	Приемы и методы организации

 учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий

	1
	Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия..
	Беседа, дидактическая игра.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка. 
	Презентация «Экстрим»

Раздаточный материал(карточки)

Снаряжение (палатки, спальники, коврики), Шнуры.
	Компьютер, интерактивная доска, 

	2

 
	Наш край  

 
	беседа

Практические занятия
	Словесный, наглядный,     исследовательский, игровой , упражнения
	Фильм

Карта России, области, района.

 
	Компьютер, интерактивная доска,

 

	3
	Организация  туристского путешествия
	беседа

Практические занятия 
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Карта района. Карта области. Карты отдельных участков района. Инструкция по организации и проведению туристских походов, путешествий и экскурсий  с  учащимися  общеобразовательных школ.
	Компьютер, интерактивная доска,

	4
	Топографическая подготовка.
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия 
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Карта географическая и топографическая. Условные знаки.
Компаса. Карточки топографических знаков.

Топографические игры,
	Компьютер, интерактивная доска,

	5
	Физическая и маршевая подготовка юного туриста.                   
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	В классе : фильмы, презентации, показ снаряжения.

Туристское снаряжение, веревки, 

В спортзале: скамейки, канат, стенка, мячи.На улице: естественные препятствия  
	Компьютер, интерактивная доска,

	6
	  Особенности лыжных походов.  


	Беседа,   

Практические занятия .
	Словесный, графический, исследовательский,  наглядный,  
	Схемы. Наглядные таблицы. Презентация.

Лыжный инвентарь.
	Компьютер, интерактивная доска,

	7
	Краеведческие наблюдения.  
	Беседа,  

Практические занятия
	Словесный,   исследовательский,   наглядный,  
	Презентация. Предыдущие разработки. ЭЭТ.

Работа с фотоаппаратом, диктофоном.
	Компьютер, интерактивная доска, диктофон

Фотоаппарат, 

	8
	           Изучение и охрана памятников истории и культуры.
	Беседа,  

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,  
	Закон об охране и использовании памятников истории и культуры
Презентация.Инструкция по фотографированию.

Работа с фотоаппаратом, диктофоном.
	Компьютер, интерактивная доска,

Фотоаппарат, диктофон

	9
	Изучение и охрана природы.
	Беседа, дидактическая игра.
	Словесный,   наглядный,  
	Статья 18 Конституции РФ,  "Закон об охране природы".

Презентация. Фильмы.
	Компьютер, интерактивная доска,

	10
	Наблюдения за погодой в походе
	Беседа, дидактическая игра.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,  
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.
	Компьютер, интерактивная доска,

	11
	Туристское снаряжение.
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.

Снаряжение для бивака. Палатки.

Составление модели бивака.
	Компьютер, интерактивная доска,

	12
	                           Туристский быт. 
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация.  Комплекты дер.палочек для костров. Дидактическая игра.

Комплекты дер.палочек для костров.
	Компьютер, интерактивная доска,

	13
	Гигиена туриста. Первая помощь в походе.
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка. Жерди, штормовки, веревки. И др.
	Компьютер, интерактивная доска,

	14
	Подведение итогов похода
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, упражнения.
	Презентация. Фото и видео материалы, записи бесед.

Карты, схемы маршрутов.
	Компьютер, интерактивная доска,

	15
	Инструкторская  подготовка.
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Карты, схемы маршрутов. Раздаточный материал.
	Компьютер, интерактивная доска,

	16
	Специальная  подготовка  к  летнему многодневному походу. 
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Раздаточный материал. Карта и схема маршрута.
	Компьютер, интерактивная доска,


